
Cambios
        en salud

Los cambios en la salud pueden tener un impacto profundo en su bienestar �nanciero. Por 
ejemplo, entre las personas que se jubilan anticipadamente, el 30% lo hace debido a 
problemas de salud. Ya sea para ayudarlo a navegar por una crisis actual o anticipar 
necesidades futuras, los plani�cadores �nancieros brindan orientación que puede cambiar su 
vida para mejor

En medio de las demandas de la vida, es fácil evitar la plani�cación de "qué pasaría si". Sin 
embargo, los desafíos pueden llegar sin previo aviso, con consecuencias �nancieras y de salud 
que pueden cambiar la vida. ¿Cuál es su cobertura actual? ¿Han cambiado sus necesidades o 
preocupaciones de salud? ¿Su plan de ingresos para la jubilación tiene en cuenta el costo 
creciente de la atención médica? Si cuenta con Medicare, ¿ha considerado cómo pagar las 
cosas que Medicare no cubre? ¿Qué pasará si uno o ambos experimenta un deterioro 
cognitivo o necesita atención a largo plazo?

Jubilados anticipados que se
fueron la fuerza laboral debido a

preocupaciones de salud

30%

6 de cada 10 estadounidenses adultos
tiene una enfermedad crónica

Ahorro estimado
necesario para cubrir los costos

de salud hasta la jubilación

285k

Importe del 48% de
estimación de prejubilados

gastarán en cuidados 
de la salud

<$100k
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